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□働く場所が近くにあるため、後継者が近隣企業に就職

□神戸市の総農家世帯５,761軒
　うち専業農家：1,070軒　兼業農家4,691軒（2021度）
□従事者の高齢化
　兵庫県の農家の平均年齢70.6歳（全国平均67.9歳）

□気象変動による地球温暖化

耕作放棄地が増加

米の収穫量減少

米の価格が高騰

□食の多様化

都市近郊農家の現状
□少子高齢化による労働力人口の減少

□増加する生活習慣病

□深刻化する社員のメンタルヘルス不調

□医療費の増加など 

中小企業では、指標
の不足
“何をしたら良いのか
  わからない”

ノウハウ・予算・人材の
不足によって、
健康経営の取り組みに
至っていない。

企業の課題

しかし

※年収500万円の人が1年間休職した場合の経済的損失は、
　1,500万円。メンタルヘルスによる経済損失は4兆円にものぼる。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （2018年度）

社員同志のコミュニケーションが深まる

心と身体を健康に保ちながら、職場の活性化をめざす「企業さま向けオーナー制農場」
FARMmeet ingとは…

・ 遺伝子的に人間が持つ自然に対する嗜好性〈グリーンケア〉
  で、ストレス軽減、リラクゼーション効果、メンタルヘルス対策
  や生活習慣病予防に。
・ 急な休職や退職によるリスクを軽減できる。

・ 社員の能力やスキルを最大限に発揮させる、
  チームビルディングを達成する。
・ 会社から飛び出して、農園でミーティング。 
  井戸端会議感覚でコミュニケーションが深まる。

・ 社員ファースト企業としての認知を高めることによって、
  採用活動に有益である。
・ 企業の顧客に対しても、イメージアップを図ることがで
  きる。
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社員同士で井戸端会議をしながら、
汗を流そう！

□企業専用圃場で米や野菜を育てる
□企業専用畑（畝）で野菜を育てる
□社員同志のコミュニケーションを深める
□自分で収穫した農作物をおいしく食べる
□会社で収穫した米を取引先などに贈る
□会社で部活を始める
□土に触れ、陽にあたり、心身の健康を高める
□健康経営をめざし、社員の健康維持に務める
□企業価値を高める
□専門知識を高めて援農活動をはじめる

merit１ 社員の心身の健康増進を推進するmerit2 企業価値を高めるmerit3

神戸らしさの、働き方。
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専用畑で野菜を育てようコース
手ぶらでお越しください。資材や農機具な
どは畑に揃っています。指導付きですので、
初心者の方も安心です。

専用圃場でお米作りに挑戦コース
従業員の方も、そのご家族もご参加ください。
収穫したお米は、会社で山分けしたり、ノベ
ルティにしてみたり、みなさんのアイデアで活
用してください。イベントとしてもご利用いた
だけます。

収穫した米を炊く
燃料は松ぼっくり！ 釜焚きしたご飯
の味は一生忘れられません！

収穫した野菜でカレーを作る
一年間を通じてじゃがいも、
にんじん、玉ねぎなどを育てて、最後の
仕上げにカレーを作りましょう！

汗を流した後のお楽しみはコチラ

下記のお問合せフォームからお申し込みください。
https://foostyle.jp/inquiry/index.php

神戸市営地下鉄・西神中央駅から歩いて約15分。
桜の名所・西神中央公園を楽しみながら、
里山へWarp！ 石段を降りると、目の前に圃場が現れます。
都会の田舎で、農業体験してみませんか？

そのほか旬の野菜を使った食育ミニ講座や、圃場でのイベント開催、
農家のお仕事体験（援農）、課外学習 果樹園で収穫体験なども行なっております。

現地での体験会も開催！


